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KASTANIENHONIG

Dunkel in der Farbe, hat er einen sehr starken Geschmack, der zu bitter neigt.
Reich an Eisen, stimuliert er die Produktion von roten Blutkdrperchen und ist
daher ein ausgezeichnetes Starkungsmittel. Er kdmpft Husten und wird flr
Patienten mit Geschwuren empfohlen. In der Kiche ist er eine hervorragende
Paarung mit Kése.
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